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Coronavirus: A Timeline

Dec 31

TQ canh bao WHO vé
moét sé trwong hop
viém phéi & Vii Han

Jan 7 Jan 11

WHO céng b xac TQ tuyén bo ca tir
dinh loai virus méi vong dau tién do
va dat tén 2019-nCoV nCoV

l

Jan 30

WHO tuyén b6 nCoV la tinh
trang khan cap toan cau
(170 chet, 7711 mac)

Jan 23 Jan 13

Cac chuyén bay va WHO bio céo 1 treong hop dau tién
dwong sat tai Vi Han bi mac nCov bén ngoai TQ (tai Thai Lan)
phong téa &
!
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sO NGUGI MAG BENH
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Ban do ca xac dinh viém hod hap nCoV 2019

HCDC

Distribution of 2019-nCoV cases as of 4 February 2020 i‘; ) World Health
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Vi rut Corona la gi? nCoV 2019 la gi?

Cé thé gay bénh
cam lanh théng
thwong cho dén e nCoV 2019
nhirng bénh canh KHONG phai la D
nang nhw dich bénh cum D
SARS nam 2002, nCoV 2019 la
MERS- CoV 2014 chung méi cua vi
rat Corona phat
hién thang 12/2019
tr vu dich viém hé
hap tai thanh phé
Coronavirus la ho Vii Han, tinh HO
virus I&n, chu Bac, Trung Quoc

i oo "WUHAN CORONAVIRY

@ trong dong vat, 1

vai chiing cé thé aOH'hCOV

NOVEL CORONAVIRUS

BREATHING BIFFICULTIES  SORE THROAT

gay bénh trén
ngwei




BOYTE

Triéu chung
nhiém NCoV

Triéu chiing
Pau nhiic dau, khé chiu

Sét cao |
(trén 38d6 C)\

J

" ~_ Chay nuéc mii
hoac Kho thé
dau hong \

\némph&\ “

Bau moi co




Sw lay truyén cuda virus

Giot ban khi nguoi bénh
ho hat hoi

Cam nam, cham tay vao cac
bé mat nhiém chat tiét cda
bénh nhan

Tiép xdc gan v&i ngwdi bénh




Nguon lay & Nguy co bi bénh

[ Nguon lay 1a NGU'O'| BENH

|

Ngwoi cd nguy co bénh la NGU’O’I TUNG BEN HOAC O
VUNG DICH TRONG 14 NGAY

|

Vung dich 1a nhirng quoc gia hodc dia phwong cé 1ay nhiém bénh.

\Vung dich cé thé thay ddi theo tinh hinh bénh.

HCDC



Kha nang ton tai ca vi rat

« Ton tai yéu

o moi trwdng
trén 20 d6 C

- Bitiéu diét boi xa phong,
cac chat tay rira thong
thwong



Phong bénh

NHO'NG KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH
VIEM DUONG HO HAP CAP DO CHUNG MO VI ROT CORONA (nCoV)
D€ phéng, chéng bénh viém dudng héd hip cip do chiing méi vi rit
Corona (nCoV), moi ngudi cdn chii #éng thuc hién cic bién phip sau:

- Rira tay thudng xuyén bang xa phong hoac
dung dich sat khuan.

+ Han ché tiép xic triyc tiép vdi ngudi bi bénh
dudng hé hdp cdp tinh. Néu can thiét phai tiép
xtc thi phai deo khdu trang y té€ ding cach.

- Tranh dua tay lén mét, mui, miéng éé phong @)
léy nhiém bénh. 3 ¥4

LL¢

. Can che miéng va miii khi ho hoac hit hoi
bang khan hoac tay do

- Khéng khac nhé bua bai noi cong céng

» Tang cudng théng khi khu vucnha &
bang cach md cac cira ra vao va clfa so.

- An chin, uéng séi
A\ IR /7

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT THANH PHO




Rira tay vao nhirng th&i diém nao

Péi vé&i hoc sinh DPéi v&i giao vién, ngwei cham séc tré

Bat c khi nao thay tay ban 1. Béat c khi ndo thay tay ban
Trwdc khi vao 1op 2. Trwdce khivao lop
Trwde va sau khi an 3. Trwdc va sau khi &n, ché bién thirc an, hodc cho

Trwdc va sau khi di vé sinh tré an

Sau khi ra choi vao I&p Trwde va sau khi &m bong, cham séc tré

Sau khi ho, hat hoi Trwdc va sau khi di vé sinh, thay ta hoac vé sinh
Tiép xuc v&i dong vat va thire &n ctia ching cho tré

Sau khi cho tré choi ngoai troi

Sau khi ho, hat hoi

Sau khi don dep vé sinh, quét nha, lau nha
Trwdc va sau khi chdm séc ngudi bénh. xi ly vét
thwong

10. Tiép xuc v&i ddng vat thirc an clha chung
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ok

I



QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

P

* Tu bude | dén bude 6: Thue hién moi budc D lin
* Néu cha tay bang con: Ban tay phai khé khi lay
con, khéng rua lai tay bang nudc

* Néu ria tay bang nuée: Can lam vét ban tay
trude khi lay xa phong; ria lai tay bang nude
sach, lau khé tay bang khén sach, khoa véi nude
béang khén via ding

Cha long ban tay nay I&n mu Cha hai léng ban tay vao nhau, miét
ban tay kia va nguoc lal manh cac ngén tay vao cac k& ngon

Cha mu cic ngén tay nay Ién Iong Cha ngén céi cua ban tay nay vao Cha cac dau ngon tay nay vao
ban tay kia va ngugc lal long ban tay kia va nguoc lai Iong ban tay kia va nguoc lai

phong chon

Rira tay 1a bien
phap quan trong
hang dau trong
g viem
ho hép cap do
nCoV




Vé sinh khi bj ho, hat

hol
e Virut phat tan qua cac glOt ban e )
dlCh tlet khi ngU’O’| benh hO hat Cover your mouth

tissue when you

cough or sneeze
or

hoi, ndi chuyén

cough or sneeze into
your upper sleeve,
not your hands.

* Nguwoi co trieu chirng viem ho hap

phai mang khau trang dung cach . g
 Luon che miéng va mai khi ho, khi (% ]

hat hoi (khuyen cao cho moi Fo e bl @

ngwdi gom bénh & khéng bénh) :sro";a;;';giz:?i;zk
« Ludn rira sach tay; d3c biét lvu y mmmk AL

rlra tay sau khi ho, hat hoii C%_Iyour s

after coughing or sneezing.




Peo khau trang nhw thé nao la dung cach ’D

Nguwoi bi bénh ho hap BAT BUOC mang
khau trang y té (dung 1 lan)

Phai thay khau trang ngay khi khau trang bi
am wot

Khau trang phai che kin ca mii, miéng
Khéng cham tay vao mat trwéc khau trang

HCDC

BOYTE
Pudng day ndng: 19009095; 19003228

~ DEOKHAU TRANG DUNG CACH
DE PHONG CHONG LAY NHIEM VI RUT NCOV

061 VGI NGUGI DANTAI POI VOI NGUSI CHAM SOC, BIEU TRI BENH
CONG DONG: NHAN VA NHUNG NGUGI1 B1 VAO 6 DICH:

Ap dung deo khau trang vai hodc Ap dung deo khau trang N95 _
khau trang y té thong thudng. va cicloai khau trang chuyéndung <
dachiét khac.

CACH DEO KHAU TRANG
P> D61 VOI KHAU TRANG Y TE THONG THUONG:

* Peo mat xanh rangoai, mat * Khi thao khau trang ra chi
trang vao trong, kep nhom cam vao day deo qua tai dé
hudng lén trén. Che kin & mii thao va cho vao thiing rac
lan miéng

*Tranh dung tay cam vao bé mat ' *Thudng xuyén rifa tay véi
khdu trang 8¢ théora " xa phong dé phong bénh

P> D061 VGI KHAU TRANG VAL:

~ 4 (hekin @mii Tranh khong so Tranh dung tay '
%‘ lan miéng tay vao bé mat &'f \ cam vao bé mat .‘

S khau trang khau trang dé
khi dang deo ‘ thaora

Khithdokhautrang | Nén giat khau Thudng xuyén
(; rachicamvaoddy | tranghang (L rifa tay vdixa f
deo quataidéthdo. | ngaybangxa phong dé phong & o
phong dé dung bénh

lai cho lan sau.

“S{r dung khéu trang phai két hop véi vé sinh ca nhan, vé sinh dung cuy, vat dung va rifa tay v6i xa phong dé phong bénh cé hiéu qua”



1.Truyén thdng

phong 2 Dém béo V& sinh ¢ nhan-

JIIM 3 Han ché nguon lay
nCoV — .
4. An toan veé sinh thwc pham




Nhi¥ng viéc can lam S

Trwdc khi hoc sinh dén trwéng:

- Ra soét lai tat ca cac bon rira tay tai trwdng, ddm bao dam bdo du xa
phong, bon rira va nwéc sach cho hoc sinh riva tay

« Cling c0 lai cac hoat ddng kiém soéat bénh trong trwdng hoc
« DAm bao phét hién sém tré bénh dé kip thdi céach ly

« Chuan bi ndi dung truyén thdng vé bé&nh nCov cho tat ca hoc sinh

HS, GV, CNV c6 di Trung qudc trong vong 14 ngay: cach ly tai nha

« BS tri 1 khu riéng tai phong y té cla trwdng hoc dé kip théi cach ly
khi phét hién tré bénh trong gi® hoc (thwdrng quy cho nhiéu BTN
khac)



Khi hoc sinh dén trwdng &

Ngay dau tién tré di hoc lai nhanh chéng thuc hién:
« TO chive truyén théng vé bénh nCoV

« TO chirc thue hanh thao tac rtra tay va deo khau trang dung
cach cho tat ca hoc sinh, gido vién, céng nhan vién

.

oc sinh, giao vién, cong nhan vién bi bénh viem ho hap (sot,

ho, kho tho’ ) khong dwoc dén trwdng cho dén khi hét triéu

C

nrng, dong thoi thong b&o cho Ban Giam hiéu dé lap danh

3ach b&o cao hang ngay cho tram y té dén hét thdi gian theo
Ol

* Vé sinh hang ngay bang chat kh&r khuan théng thwdng, vé sinh
hang tuan co thé s dung javel...

« Ban giam hiéu td chire giam sat viéc thwe hién



Han ché nguon lay —_—

»Phat hien som nguwoi bénh: Giam sat hang ngay
»Céch Iy' Nguwdi bénh khong duwoc dén trwérng

« Khi di vé tw vung dlch/Trung Qudc can nghi hoc / 1am; han ché
tiép xtc ngwdi khac va di dén noi ddng ngwdi trong vong 14 ngay

» Khi bi sot hoac nghingo BTN can di kham bénh dé dwoc chan
doan, khong nén dén trueong

« Khong chi HS ma ca GV, NV phai tuan thu



TO chirc phat hién cach ly sém (ap dung &
cho tat ca BTN nao gdm cé& nCoV) reee

Hang ngay

>Diém danh tirng I&p. Yéu cau: ghi ré nguyén nhan tré
nghi hoc

->thire hieén? giao vién chu nhiém/giam thi/quan nhiém,

bao mau

»can lién hé phu huynh hai ly do ->thire hieén”? giao vién
chu nhiém/giam thi/quan nhiém, bao mau



Té chirc phat hién cach ly som (tt) ()

HCDC

»GV, BM Quan sat treé luc don tre, trong gio’ an, sau gi¢
ngu trwa, néu phat hién triéu chirng nghi ngo = thong
bao cho PH dén don & dwa trée di kham bénh. Néu két
qua bi bénh ->Bao NV YTTH -> bao ngay cho TYT

»>HS I&n c6 thé dan tw theo dbi va bao cao GV, YTTH

»>Tong hop cac trwdng hop nghi vi bénh vao sbffile theo
doi quan ly chung cua tredng

->thwe hién? Nhan vién Y té trwdng hoc



Hay tao thoi quen cho hoc sinh rira tay
thwong xuyén trong ngay
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HCDC

Vé sinh, kh&r khuan
vé sinh mOol trvong



Nhan xét vé vé sinh khir khuan =)
- Tat ca cac bé mat xung quanh déu cé nguy co’ lay
nhiém tac nhan gay bénh
- Can thwe hieén ve sinh hang ngay dé loai bd cac mam
bénh néu co

* Khi co BN can tang tan suat vé sinh, kh&r khuan dé loai
trlr mam bénh

* V&€ sinh mOi trwo’ng ludn phai song song v&i han ché sy
xuat hién ctia ngwdi bénh tai trwdng



BANG TOM TAT: CHAT KHU KHUAN & NONG PO VE SINH-KHU KHUAN

Ap dung

Tan suat

- vé sinh : d6 choi, hoc cu, bép an

- khir khuan khi khong ¢6 bénh
(bé mat nhiém ban it)

- ngam dung cu trong 20 phut

- khtr khuan khi khong co bénh
(bé mat nhiém ban nhiéu)

- ngam dung cu trong 10 phut

- khtt khuan khi c6 bénh

- Xtr ly mau, dich tiét it

- Xtr ly mau, dich tiet nhicu

-moO1 ngay

-moO1 tuan

-moO1 tuan

-moO1 ngay

-xtt Iy ngay

-xtr ly ngay

5 Cach pha dung dich
Nong Nude Javel
A : woc Jave
do Cloramin B theo hwéne din
clor  |cho 1 lit nwéc | 1o rrone
nha san xuat
0.05% 1/ mufjng ﬂlr;:o lzuéllgﬂ dan
ca phe ghi trén nhan
o | o A
0.1% Hone 2 1an hon

ca phe

o 5 muon 3
ca phe g 10 lan hon

10 muong

C 1 20 lan hon
ca phe

1%

(1 muong ca phé # 4 g)




Lam sach hang ngay
» Bang xa phong & cac chat
lau san
» Khéng ¢6 tac dung diét khuan

* Khong dung de thay thé héa
Chat diét khuan khi co nhu
cau




Khe khuan cudi tuan
 Thuwe hién khi két thac 1 tuan
day va hoc

* St dung thém nwdc javel trong
khi lam vé sinh treong [op

« Ngam rira cac doé choi cla tré




Khdr khuan vat dung, do ChO’I

 Rira sach db choi trvdc
khi ngdm dung dich khu
khuan

*Ngam dung dich khr
kKhuan 30 phut
* Rlra lai bang nwéc sach
* Phoi kho
Hinh anh

te TTYT j{i ;-
Tan Binh 5 «

TTYTDP TP.HCM



Str dung 2 x0 trong lau chui bé mat (&)

HCDC

» 1 x6 dung dich kht* khuan
* 1 x0 nwdc dé xa ban

« Lam sach bé mat trudc

« Nhung wét dam khan trong dung dich khiy
khuan

 Lau w&t cac bé mat
« X4 sach khi khan ban hoac bi kho

« Nhung lai vao dung dich kht trang va lau (Hinh anh tir TTKSBT TPHCM)
tiép

» Lau lai bang nwdc sach
 Lau kho. 31



Vé sinh méi trirong Hepe
- Dam bao trong ngoai I&p, d6 choi & san trwdng, cac hang

ghé, hanh lang xung quanh triwd'ng sach sé
» Hang tuan té chirc tong vé sinh moi trwdng

« Phan céng ngudi kiém tra viéc thuc hién vé sinh , nguoi
don dep vé sinh



M6t s6 ndi dung truyén théng

Khéng dwa tré bi bénh
hé hap dén trwong

Phu huynh Thong bao ro
nguyén nhan HS nghi hoc cho

Phong chdng BTN tai

. nha
GV som
| Tré & nha dé cham séc
tot hon A f A A ,
Phuc vu theo ddi viéc hoc Ve sinh ca nhan, ve sinh khw
) " T coaHS @ khuan moéi tredng
| Khdng la nguén lay cho
ngwoi khac
- Phat hién sém ca BTN trong
trwdng hoc

Hinh thirc truyén thdng?



Bao cao BTN

« B4o ngay khi xuat hién cac tinh hudng theo danh muc dinh kém tai cong van s
3440/GDDT-CTTT ngay 3/10/2018

« B4o ngay khi c6 nhiéu trwdng hop co van dé sire khde trong cung théi diém

« Khi CO 6 dich / chum ca BTN tai trwdng

Hang thang

« Ds ca BTN ghi nhan tir ngay 1 dén ngay cudi thang (file da cap nhat hang ngay)
» Khéng c6 thi bdo cao “KHONG CO CA BENH”






